UBER MICH

ch heife Hanna Berger, bin Diplom-
Psychologin und arbeite bereits seit
iber zehn Jahren begeistert mit Men-
schenanihren unterschiedlichsten Her-
ausforderungen. In dieser Zeit konnte
ich viele Erfahrungen sammeln und
durch regelmaBige Weiterbildungen
meinen . Methodenkoffer” fiillen

In meiner Arbeit ist es mir wichtig,
Dich empathisch zu unterstitzen
und Deine Ressourcen und magliche
Losungswege in den Mittelpunkt zu
stellen. Ich arbeite mit Dir auf Augen-
hohe - Du bestimmst das Thema, ich
begleite Dich durch den Prozess.

Privat bin ich Mutter von zwei Kindern,
verheiratet und lebe in Bergheim.

GELASSEN UND STARK
IN DER WOHL INTENSIVSTEN
. JEIT DEINES LEBENS

ICH FREUE MICH AUF DICH!
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COACHING FUR FRAUEN
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COACHING FUR FRAUEN



MEIN ANGEBOT

Kinderwunsch, Schwangerschaft und Geburt sind mit starken Emationen
wie Hoffnung und groBer Vorfreude verbunden. Was aber, wenn sich an-
stelle dieser positiven Gefiihle eher Angst und Hilflosigkeit einstellen?

UNERFULLTER KINDERWUNSCH
SCHIWER ZU VERKRAFTEN:

SCHWIERIGE SCHWANGERSCHAFT

WENN DIE VORFREUDE GETRUBT WIRD:

TRAUMATISCHE GEBURT
WENN DER START DIE ERSTE ZEIT BELASTET:

ERSTE ZEIT MIT BABY
NICHT NUR SONNENSCHEIN:

ZUSAMMENARBEIT
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Vertrauen und ein gutes Bauchgefiihl sind die Basis, damit wir gut und
erfolgreich miteinander arbeiten konnen. Deshalb lernen wir uns in ei-
nem unverbindlichen Vorgesprach kennen. Dann entscheidest Du, ob wir
zusammen an Deinem Thema arbeiten.

WINGWAVE®-COACHING

Besonders haufig und effektiv arbeite ich an Themen rund um Kinder-
wunsch, Schwangerschaft und Geburt mit wingwave®-Coaching. Dabei
handelt es sich um eine sehr wirksame und wissenschaftlich belegte
Kurzzeit-Coaching-Methode, die hilft, schon in wenigen Sitzungen Stress ab-
zubauen, Blockaden zu ldsen und die eigene Leistungsfahigkeit zu steigern.
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